NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 25 Mai 2026 au 31 Mai 2026

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 31
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine de Betteraves rouges Bio Tomates vinaigrette Coleslaw Tarte aux légumes Carottes rapées Rillettes de poisson

légumes

vinaigrette au xérés

Sauté de porc sauce

Emincé de dinde

Boulettes de boeuf

Filet de colin sauce

Paleron braisé sauce

aux pruneaux sauce provencale sauce milanaise Nantua piquante
Hanco_ts beurre_ a I. ail Semo'ule Bio aux Groziflette Pennes Bio Pdt - brocolis Lasagnes bolognaise Légumes du pot
Gratin dauphinois légumes
Mimolette Bio Gouda Bio Tomme blanche Chévre biiche Petits moulé nature Bleu Saint-nectaire AOP

Brownie du chef

Fruit de saison

Liégeois chocolat

Compote pomme

Créme dessert caramel

Yaourt nature sucré

Gateau du chef

MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine de Betteraves rouges Bio Tomates vinaigrette Coleslaw Tarte aux légumes Carottes rapées Rillettes de poisson

légumes

vinaigrette au xérés

Filet de colin sauce a

Tarte chévre, tomates

Filet de lieu sauce

Galette sarrasin

Fruits de mer facon a

Filet de saumon sauce

la lombarde et basilic dieppoise la reine Nantua
Purée de Pdt et Cordiale de légumes Poélée de légumes Pdt Tortllla_s de Pdt aux Julienne de légumes Riz de ('Zamargue aux Boulgo'ur aux petits

navets oignons légumes légumes
Mimolette Bio Gouda Bio Tomme blanche Chévre biiche Petits moulé nature Bleu Saint-nectaire AOP

Brownie du chef

Fruit de saison

Liégeois chocolat

Compote pomme

Creme dessert caramel

Yaourt nature sucré

Gateau du chef

MENU DE
REMPLACEMENT

MENU DE
REMPLACEMENT

MENU DE
REMPLACEMENT

MENU DE
REMPLACEMENT

MENU DE
REMPLACEMENT

MENU DE
REMPLACEMENT

MENU DE
REMPLACEMENT

Jambon blanc

Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt




LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 31
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine de légumes Betteraves rouges Bio Tomates vinaigrette Coleslaw Haricots verts Carottes rapées Rillettes de poisson

vinaigrette au xérés

Sauté de porc sauce aux

Emincé de dinde sauce

Filet de lieu sauce

Boulettes de boeuf

Filet de colin sauce

Paleron braisé sauce

pruneaux provencale dieppoise sauce milanaise Nantua piquante
Harlco_ts beurre_ a I. ail Semo'ule Bio aux Poélée de Iégumes Pdt Pennes Bio Pdt - brocolis Lasagnes bolognaise Légumes du pot
Gratin dauphinois légumes

Compote de fruits

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petits moulé nature

Compote de fruits s/su

Yaourt nature

Brownie du chef

Fruit de saison

Liégeois chocolat

Compote pomme

Créme dessert caramel

Yaourt nature sucré

Gateau du chef

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Macédoine de légumes

Betteraves rouges Bio

Tomates vinaigrette

Coleslaw

Tarte aux légumes

Carottes rapées
vinaigrette au xérés

Rillettes de poisson

Sauté de porc sauce aux

Emincé de dinde sauce

Boulettes de boeuf

Filet de colin sauce

Paleron braisé sauce

pruneaux provencale sauce milanaise Nantua piquante
Harlco_ts beurre_ a I. ail Semo'ule Bio aux Groziflette Pennes Bio Pdt - brocolis Lasagnes bolognaise Légumes du pot
Gratin dauphinois légumes
Mimolette Bio Gouda Bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petits moulé nature Bleu Saint-nectaire AQP
Suisses nature Fruit de saison Fromage blanc nature Compote pomme Yaourt brassé nature Yaourt nature Gateau du chef
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
. . . _ . Carottes rapées . .
Macédoine de légumes Betteraves rouges Bio Tomates vinaigrette Coleslaw Haricots verts Rillettes de poisson

vinaigrette au xérés

Sauté de porc sauce aux

Emincé de dinde sauce

Filet de lieu sauce

Boulettes de boeuf

Filet de colin sauce

Paleron braisé sauce

pruneaux provencale dieppoise sauce milanaise Nantua piquante
Harlco_ts beurre_ a I. ail Semo'ule Bio aux Poélée de légumes Pdt Pennes Bio Pdt - brocolis Lasagnes bolognaise Légumes du pot
Gratin dauphinois légumes

Compote de fruits s/su

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petits moulé nature

Compote de fruits s/su

Yaourt nature

Suisses nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Compote pomme

Yaourt brassé nature

Yaourt nature sucré

Gateau du chef

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine de légumes Betteraves rouges Bio Tomates Coleslaw Tarte aux légumes Carottes rapées Rillettes de poisson
Sauté de porc Emincé de dinde Boulettes de beeuf Filet de colin Paleron braisé
Haricots beu_rre . Gratin Semo'ule Bio aux Groziflette Pennes Bio Pdt - brocolis Lasagnes bolognaise Légumes du pot
dauphinois légumes
Mimolette Bio Gouda Bio Tomme blanche Chévre biiche Petits moulé nature Bleu Saint-nectaire AOP

Brownie du chef

Fruit de saison

Liégeois chocolat

Compote pomme

Créme dessert caramel

'Yaourt nature sucré

Gateau du chef




