NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 18 Mai 2026 au 24 Mai 2026

légumes

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Ca‘r’?::ie;rzat;t):es Macédoine de Céleri rapé Quiche aux fromages Concombre sauce Champignons a la Paté de campagne

légumes

bulgare

bulgare grecque cornichon
Emincé de dinde- Boudin noir aux Cuisse de poulet-sauce Jambon braisé-sauce Filet de saumon sauce a
sauce calabraise pommes dijonnaise madére I'aneth
Haricots blancs bio- . Brocolis —riz de Macaronis Bio- Chou-fleur et Pdt Fusilli Bio-facon .
N Purée de Pdt . . Parmentier de canard
facon grand-meére Camargue pilaf carottes rondelles béchamel carbonara
Emmental Edam Bio Petit moulé Gouda Saint-Paulin Camembert Cantal AOP
Fruit de saison Yaourt arome Fruit de saison Eclair vanille Compote pomme Fromage blanc sucré Gateau au chocolat
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Macédoine de loi Ak . Concombre sauce Champignons a la Paté de campagne
vinaigrette Céleri rapé Quiche aux fromages

grecque

cornichon

Crépe forestiére

Filet de poisson pané

Haché de veau sauce
brune

Risotto de la Mer

Lasagnes de saumon
aux épinards du chef

Haricots verts Bio
persillés

Cassolette de la mer
aux petits légumes et
Pdt

Mélange de Pdt et
salsifis béchamel

Petit pois carottes a
Iail

Matelotte de
saumonette MSC

Emmental

Edam Bio

Petit moulé

Gouda

Saint-Paulin

Camembert

Cantal AOP

Fruit de saison

Yaourt arome

Fruit de saison

Eclair vanille

Compote pomme

Fromage blanc sucré

Gateau au chocolat

MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Beeuf Jambon blanc

Purée de pdt

Purée de pdt

Boulettes de Boeuf

Purée de pdt

Jambon blanc

Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc

Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt




LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Cart_)ttc_es rapees Macédoine de légumes Céleri rapé Crépe forestiére Concombre sauce Betteraves rouges Bio Crépe forestiére
vinaigrette bulgare
Emincé de dinde-sauce « .. Cuisse de poulet-sauce . . i Filet de saumon sauce
- Crépe forestiére i, - Filet de poisson pané -
calabraise dijonnaise a I'aneth
Haricots blancs bio- Haricots verts Bio Brocolis —riz de Mélange de Pdt et Chou-fleur et Pdt Matelotte de saumonette .
" . . Pt . Parmentier de canard
facon grand-mére persillés Camargue pilaf salsifis béchamel béchamel MSC
Fromage blanc nature Compote de fruits Petit moulé nature Suisses nature Yaourt brassé nature Camembert Yaourt nature

Fruit de saison

Yaourt ardme

Fruit de saison

Eclair vanille

Compote pomme

Fromage blanc sucré

Gateau au chocolat

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Car(_)tt(_es rapées Macédoine de légumes Céleri rapé Quiche aux fromages Concombre sauce Champignons a la Paté de campagne
vinaigrette bulgare grecque cornichon
Emincé de dinde-sauce Boudin noir aux Cuisse de poulet-sauce Jambon braisé-sauce Filet de saumon sauce
calabraise pommes dijonnaise madére a I'aneth
Haricots blancs bio- . Brocolis —riz de Macaronis Bio-carottes| Chou-fleur et Pdt Fusilli Bio-facon .
| Purée de Pdt . . Parmentier de canard
facon grand-mére Camargue pilaf rondelles béchamel carbonara
Emmental Edam Bio Petit moulé Fromage a la coupe Saint-Paulin Camembert Cantal AOP
Fruit de saison Yaourt ardme Fruit de saison Madeleine S/sucre Compote pomme Fromage blanc nature Géteau au chocolat
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Car(_)ttc_es rapees Macédoine de légumes Céleri rapé Crépe forestiére Concombre sauce Betteraves rouges Bio Crépe forestiére
vinaigrette bulgare
Emincé de dinde-sauce « . Cuisse de poulet-sauce . . i Filet de saumon sauce
- Crépe forestiere - - Filet de poisson pané 2
calabraise dijonnaise a I'aneth
Haricots blancs bio- Haricots verts Bio Brocolis —riz de Mélange de Pdt et Chou-fleur et Pdt Matelotte de saumonette .
N e . g, . Parmentier de canard
facon grand-mére persillés Camargue pilaf salsifis béchamel béchamel MSC
Fromage blanc nature Compote de fruits ssu Petit moulé nature Suisses nature Yaourt brassé nature Camembert Yaourt nature

Fruit de saison

Yaourt arome

Fruit de saison

Madeleine S/sucre

Compote pomme

Fromage blanc nature

Gateau au chocolat

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Macédoine de légumes Céleri rapé Quiche aux fromages Concombre Champignons a la Paté de campagne
grecque cornichon

Emincé de dinde

Boudin noir aux
pommes

Cuisse de poulet

Jambon braisé-

Filet de saumon

Haricots blancs bio-
facon grand-mere

Purée de Pdt

Brocolis —riz de
Camargue pilaf

Macaronis Bio-carottes
rondelles

Chou-fleur et Pdt

Fusilli Bio-facon
carbonara

Parmentier de canard

Emmental

Edam Bio

Petit moulé

Gouda

Saint-Paulin

Camembert

Cantal AOP

Fruit de saison

Yaourt arome

Fruit de saison

Eclair vanille

Compote pomme

Fromage blanc sucré

Gateau au chocolat




