NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «<Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 11 Mai 2026 au 17 Mai 2026

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rémoulade

Carottes et navets

Paté en croute

Iceberg vinaigrette

Betteraves rouges bio

Salade de perle de

Tarte aux légumes

rapés pates
Longe de porc aux Gratin de moules aux Emincé de dinde Paleron braisé a la Aiguillettes de poulet] Roti de porc a la
. s o Choucroute de la mer .
oignons petits légumes colombo biére au cidre moutarde
Prm'tamere de Pdt Haricots plats riz Fusillis bio Petits pois carottes Poélée de légumes pdt
légumes pdt vapeur
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Cocktail de fruit Fruit de saison Fromage blanc sucré Eclair café Créme vanille Compote Gateau du chef
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rémoulade

Carottes et navets
rapés

Paté en croute

Iceberg vinaigrette

Betteraves rouges bio

Salade de perle de
pates

Tarte aux légumes

Tarte aux légumes

Emincé de porc au

Filet de lieu créme et

Tortillas de pdt aux

Escalope de porc au

Lasagnes aux

Filet de colin sauce

romarin échalotes oignons thym légumes aurore
Haricots \_IEI:tS bio Fusillis bio Brocolis pdt Purée de pois cassés Riz aux poireaux
persillés
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Cocktail de fruit Fruit de saison Fromage blanc sucré Eclair café Créme vanille Compote Gateau du chef
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf

Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt




LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Carotter:;:;snavets Crépe forestiére Iceberg vinaigrette Betteraves rouges bio Salade de perle de pates Tarte aux légumes
Longe de porc aux Gratin de moules aux Emincé de dinde Paleron braisé a la Escalope de porc au Aiguillettes de poulet au Filet de colin sauce
oignons petits légumes colombo biére thym cidre aurore
Printaniére de légumes Pdt Haricots plats riz Fusillis bio Purée de pois cassés Petits pois carottes pdt Riz aux poireaux

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Brassé nature

Yaourt nature

Cocktail de fruit Fruit de saison Fromage blanc sucré Eclair café Créme vanille Compote Gateau du chef
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Carottcre;:;snavets Paté en croute Iceberg vinaigrette Betteraves rouges bio Salade de perle de pates Tarte aux légumes

Longe de porc aux

Gratin de moules aux

Emincé de dinde

Paleron braisé a la

Choucroute de la mer

Aiguillettes de poulet au

Roti de porc a la

oignons petits légumes colombo biére cidre moutarde
Printaniére de légumes Pdt Haricots plats riz Fusillis bio Petits pois carottes pdt Poélée (f’z:i%':mes pdt
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Suisses nature Fruit de saison Fromage blanc nature Cake citron ss sucre Yaourt nature Compote Gateau du chef
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Carott(:ﬁs:gsnavets Paté en croute Iceberg vinaigrette Betteraves rouges bio Salade de perle de pates Tarte aux légumes

Longe de porc aux
oignons

Gratin de moules aux
petits légumes

Emincé de dinde
colombo

Paleron braisé a la
biere

Escalope de porc au
thym

Aiguillettes de poulet au
cidre

Filet de colin sauce
aurore

Printaniére de légumes

Pdt

Haricots plats riz

Fusillis bio

Purée de pois cassés

Petits pois carottes pdt

Riz aux poireaux

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Brassé nature

Yaourt nature

Suisses nature Fruit de saison Fromage blanc nature Cake citron ss sucre Yaourt nature Compote Gateau du chef
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rapé Carott(:;:;snavets Crépe forestiere Iceberg Betteraves rouges bio Salade de perle de pates Tarte aux légumes

Longe de porc

Gratin de moules aux
petits légumes

Emincé de dinde

Paleron braisé

Choucroute de la mer

Aiguillettes de poulet

Roti de porc

Printaniére de légumes

Pdt

Haricots plats riz

Fusillis bio

Petits pois carottes pdt

Poélée de légumes pdt
vapeur

Mimolette bio

Gouda bio

Tomme blanche

Fromage a la coupe

Petit moulé nature

Bleu

Saint nectaire aop

Cocktail de fruit

Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Eclair café

Créme vanille

Compote

Gateau du chef




