NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE

Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 04 Mai 2026 au 10 Mai 2026

LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08 SAMEDI 09 DIMANCHE 10
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade coleslaw Taboulé fraicheur Radis roses émincés Salade pdt Mousse de foie Pamplemousse sucre Flamiche aux poireaux

Sauté de porc au

Emincé de poulet a la

Palette de porc fumée

Boulette d’agneau

Filet de limande a

Omelette du chef

Roti de boeuf au

curry créme a la moutarde facon tajine I'Hollandaise poivre
Riz aux Iégumes Chou de Bruxelles pdt Lentilles bio aux Légumes taj_me Ecrase_ de pdt aux Ratatouille penne Cordiale de Ie_gumes
carottes semoule bio oignons pdt grenaille
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Flan caramel Compote Liégeois café Tarte aux pommes Yaourt arome Cake du chef
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade coleslaw Taboulé fraicheur Radis roses émincés Salade pdt Mousse de foie Pamplemousse sucre Flamiche aux poireaux

Quiche au fromage

Brandade de poisson

Filet de colin au citron

Filet de merlu sauce
forestiere

Tortellinis a la viande

Rognon de boeuf
sauce madeére

Paupiette de saumon 3]
I'oseille

Haricots beurre

Pdt blettes béchamel

Carottes rondelles
pdt

Sauce tomate

Purée de pdt

Navets et pdt

Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Flan caramel Compote Liégeois café Tarte aux pommes Yaourt arome Cake du chef
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Boulettes de Beeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Beeuf
Purée de pdt




LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08 SAMEDI 09 DIMANCHE 10
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade coleslaw Taboulé fraicheur Radis roses émincés Salade pdt Betteraves rouges bio Pamplemousse sucre Flamiche aux poireaux

Sauté de porc au curry

Emincé de poulet a la

Filet de colin au citron

Boulette d'agneau

Filet de limande a

Omelette du chef

Roti de beeuf au poivre

créme facon tajine I'Hollandaise
Riz aux légumes Chou de Bruxelles pdt Pdt blettes béchamel Légumes taj_lne Ecrase_ de pdt aux Ratatouille penne Cordiale de Ie_gumes pdt
semoule bio oignons grenaille

Fromage blanc nature Brassé nature Petit moulé ail Suisses nature Compote sans sucre Camembert Yaourt nature
Fruit de saison Flan caramel Compote Liégeois café Tarte aux pommes Yaourt arome Cake du chef
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade coleslaw Taboulé fraicheur Radis roses émincés Salade pdt Mousse de foie Pamplemousse sucre Flamiche aux poireaux

Sauté de porc au curry

Emincé de poulet a la

Palette de porc fumée a

Boulette d'agneau

Filet de limande a

Omelette du chef

Roti de beeuf au poivre

créme la moutarde facon tajine I’'Hollandaise
Riz aux Iégumes Chou de Bruxelles pdt Lentilles bio aux Légumes taj_me Ecrase_ de pdt aux Ratatouille penne Cordiale de Ie_gumes pdt
carottes semoule bio oignons grenaille
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop

Fruit de saison Fromage blanc nature Compote Yaourt nature Madeleine sans sucre Yaourt arome Cake du chef

MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade coleslaw Taboulé fraicheur Radis roses émincés Salade pdt Betteraves rouges bio Pamplemousse sucre Flamiche aux poireaux

Sauté de porc au curry

Emincé de poulet a la

Filet de colin au citron

Boulette d'agneau

Filet de limande a

Omelette du chef

Roti de beeuf au poivre

créme facon tajine I'Hollandaise
Riz aux légumes Chou de Bruxelles pdt Pdt blettes béchamel Légumes taj_me Ecrase_ de pdt aux Ratatouille penne Cordiale de Ie_gumes pdy
semoule bio oignons grenaille

Fromage blanc nature Brassé nature Petit moulé ail Suisses nature Compote sans sucre Camembert Yaourt nature
Fruit de saison Fromage blanc nature Compote Yaourt nature Madeleine sans sucre Yaourt arome Cake du chef
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carotte et chou rapé Taboulé fraicheur Radis roses émincés Salade pdt Betteraves rouges bio Pamplemousse sucre Flamiche aux poireaux

Sauté de porc Emincé de poulet Filet de colin Boulette d'agneau Filet de limande Omelette du chef Roti de beeuf
Riz aux légumes Chou de Bruxelles pdt Pdt blettes béchamel Légumes taj_lne Ecrase_ de pdt aux Ratatouille penne Cordiale de Ie_gumes pdy
semoule bio oignons grenaille
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Flan caramel Compote Liégeois café Tarte aux pommes Yaourt arome Cake du chef




