VOTRE MENU
«COMME A LA MAISON »

Vous avez le choix entre deux menus
et quatre menus régimes, composés de:
1 potage, 1 entrée, 1 plat, 1 fromage, 1 dessert.

LE PORTAGE DE REPAS
A DOMICILE, POUR QUI ?

Pour pouvoir bénéficier de ce service,
vous devez résider sur le territoire Coeur de Flandre et :
« avoir + de 60 ans,
* OU étre en situation de handicap,
« ou sortir d’une hospitalisation,
* OU étre sous tutelle.

Des menus équilibrés sont établis
par des nutritionnistes, pour tous
les jours de la semaine (dimanches
et jours fériés compris).

Un premier repas
gratuit pour tou.te : A partir de 5€ par repas,
nouvelle souscription, un tarif progressif est appliqué
en fonction de vos revenus.*
sans engagemen t‘ *Revenus justifiés par la transmission de la fiche d'imposition
bMttJn':aEt fg.nye}du r:\zfenu. Prix unitaire
puirsupagr(l)e ?\0nl1\ll;::3::1écl:*(;:ts du repas
-de 600€ 5€
de 601 a 1000€ 7€
de 1001 a 1500€ 8,5€
+de 1500€ 10€
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COMMENT CA MARCHE ?

« un service opérationnel sous 48h

« ’équipe vous livre les repas entre 7h et 12h30

« les commandes sont modifiables sous 48H
jusqu’a 11h

Plus qu'un simple portage de repas a domicile, le service
s’inscrit pleinement dans une démarche d’action sociale
en favorisant le lien avec les personnes les plus isolées

et le maintien a domicile des personnes dgées. ;

Contactez Coeur de Flandre agglo (ex-CCFl)

au 03 74 54 00 64 du lundi au jeudi de 7h30 3 12h30 DES REPAS EOUlLlBRES

et de 13h30 a 16h30 et le vendredi de 7h30 a 12h30

ou par mail a: portagederepas@ca-coeurdeflandre.’fr LIVR ES CHEZ VOUS DES 5€
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