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RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 23 Novembre 2026 au 29 Novembre 2026
LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Bettera;«ieg rouges Melar:lga?’;:;ottes Eufs dur mayonnaise Céleri rapé Cake chévre butternut Iceberg croutons Rillettes de poisson
. Roti de dinde au Haché de veau sauce Cote de porcala Filet de colin au beurre Coquillettes bio Paleron braisé
Cassoulet toulousain . .
maroilles brune moutarde blanc carbonara mironton
Haricots verts pdt Choux de Bruxelles Flageolets et Riz de Camargue aux Ecrasé de pdt et
grenaille pdt champignons au thym poireaux carottes
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Brassé aux fruits Fruit de saison Fruit de saison Far breton Créme chocolat Fruit de saison Cake aux noix
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Bettera\tl)cie; rouges Melar:lgai::;ottes GEufs dur mayonnaise Céleri rapé Cake chévre butternut Iceberg croutons Rillettes de poisson
Curry de poisson aux Quiche au saumon Gratm_de rfloules aux Quiche aux poireaux Longg_de porca la Omelette sauce Cassolette de colin
carottes petits légumes dijonnaise tomate
Boulgour Poélée de légumes Pdt Cordiale de légumes Purée de légumes Pdt sautées Chou-fleur pdt
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Brassé aux fruits Fruit de saison Fruit de saison Far breton Créme chocolat Fruit de saison Cake aux noix
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon Blanc Boulettes de Boeuf Jambon Blanc Boulettes de Beeuf Jambon Blanc Boulettes de Boeuf Jambon Blanc
Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt




LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Melar:‘gae‘:'::srottes Eufs dur mayonnaise Céleri rapé Haricots verts bio Iceberg croutons Rillettes de poisson

Curry de poisson aux

Quiche au saumon

Gratin de moules aux

Cote de porc ala

Filet de colin au beurre

Omelette sauce

Paleron braisé mironton

carottes petits légumes moutarde blanc tomate
Boulgour Poélée de légumes Pdt Fl§geolets et Riz de Cqmargue aux Pdt sautées Ecrasé de pdt et
champignons au thym poireaux carottes

Suisses nature

Brassé nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Brassé nature

Fromage blanc nature

Suisses nature

Brassé aux fruits Fruit de saison Fruit de saison Far breton Créme chocolat Fruit de saison Cake aux noix
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

. Mélange carottes . i A A N - .
Betteraves rouges bio navets GEufs dur mayonnaise Céleri rapé Cake chévre butternut Iceberg croutons Rillettes de poisson
. Roti de dinde au Haché de veau sauce Cote de porcala Filet de colin au beurre Coquillettes bio s
Cassoulet toulousain . Paleron braisé mironton
maroilles brune moutarde blanc carbonara
Haricots vc_erts pdt Choux de Bruxelles pdt Flggeolets et Riz de Ca_margue aux Ecrasé de pdt et
grenaille champignons au thym poireaux carottes
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Fromage blanc nature Fruit de saison Fruit de saison Madeleine sans sucre Compote Fruit de saison Cake aux noix
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Melar:g?’::srottes CEufs dur mayonnaise Céleri rapé Haricots verts bio Iceberg croutons Rillettes de poisson

Curry de poisson aux

Quiche au saumon

Gratin de moules aux

Cote de porcala

Filet de colin au beurre

Omelette sauce

Paleron braisé mironton

carottes petits légumes moutarde blanc tomate
Boulgour Poélée de légumes Pdt FI?geoIets et Riz de Ca.margue aux Pdt sautées Ecrasé de pdt et
champignons au thym poireaux carottes

Suisses nature

Brassé nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Brassé nature

Fromage blanc nature

Suisses nature

Fromage blanc nature Fruit de saison Fruit de saison Madeleine sans sucre Compote Fruit de saison Cake aux noix
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Melar:g(‘e’::xsrottes Gufs dur Céleri rapé Cake chévre butternut Iceberg croutons Rillettes de poisson

Cassoulet toulousain Roti de dinde Haché de veau Cote de porc Filet de colin Coczglrlll)it:aersablo Paleron braisé
Haricots vc_erts pdt Choux de Bruxelles pdt Flegeolets et Riz de Ca_margue aux Ecrasé de pdt et
grenaille champignons au thym poireaux carottes
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Brassé aux fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Far breton

Créme chocolat

Fruit de saison

Cake aux noix




