NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 16 Novembre 2026 au 22 Novembre 2026

Panais rapé cocktail

Brocolis vinaigrette

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais rapé cocktail Brocolis vinaigrette Crépe au fromage Chou blanc et pomme Coleslaw breton Lentilles bio Rillettes de porc
Fusillis bio au Boudin noir aux Palette de porc fumée Sauté de poulet au . A Paupiette de dinde a Boulettes d’agneau a
- . Dos de colin aux capres | .
saumon pommes aux champignons paprika la créme I'orientale
Purée de pdt Boulg;)'ur aux petits Gratin de pdt potiron Carottes riz créole Petits pois carottes Légumes tajine pdt
égumes vapeur
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Flan caramel Fromage blanc fruits Fruit de saison Flan patissier Compote Liégeois café Brownies chocolat
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Crépe au fromage Chou blanc et pomme Coleslaw breton Lentilles bio Rillettes de porc

Chou farci sauce

Tortillas de pdt aux

Hachis Parmentier

Filet de colin au

Lasagnes saumon

tomate Quiche a I'oignon Filet de poisson pané oignons citron épinard
Coeur de blé Julienne de légumes Ecrasé d;,(fl(ii:eé Fhuile Haricots verts bio
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Flan caramel Fromage blanc fruits Fruit de saison Flan patissier Compote Liégeois café Brownies chocolat
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc

Purée de pdt

Boulettes de Boouf
Purée de pdt

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt




LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais rapé cocktail Brocolis vinaigrette Crépe au fromage Chou blanc et pomme Coleslaw breton Lentilles bio Haricots verts bio

Fusillis bio au saumon

Boudin noir aux

Filet de poisson pané

Sauté de poulet au

Dos de colin aux capres

Filet de colin au citron|

Boulettes d’agneau a

pommes paprika I'orientale
Purée de pdt Ecrasé de' p(_it a 'huile Gratin de pdt potiron Carottes riz créole Haricots verts bio Légumes tajine pdt
d’olive vapeur
Yaourt nature Suisses nature Petit moulé ail Brassé nature Fromage blanc nature Camembert Suisses nature

Flan caramel Fromage blanc fruits Fruit de saison Flan patissier Compote Liégeois café Brownies chocolat
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais rapé cocktail Brocolis vinaigrette Crépe au fromage Chou blanc et pomme Coleslaw breton Lentilles bio Rillettes de porc

T Boudin noir aux Palette de porc fumée Sauté de poulet au . A Paupiette de dinde a Boulettes d’agneau a
Fusillis bio au saumon . . Dos de colin aux capres X .
pommes aux champignons paprika la créeme I'orientale
Purée de pdt Boulg:)'ur aux petits Gratin de pdt potiron Carottes riz créole Petits pois carottes Légumes tajine pdt
égumes vapeur
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Yaourt nature Fromage blanc nature Fruit de saison Madeleine sans sucre Compote Yaourt nature Brownies chocolat
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais rapé cocktail Brocolis vinaigrette Crépe au fromage Chou blanc et pomme Coleslaw breton Lentilles bio Haricots verts bio
I Boudin noir aux . . . Sauté de poulet au . A Paupiette de dinde a Boulettes d'agneau a
Fusillis bio au saumon Filet de poisson pané . Dos de colin aux capres N .
pommes paprika la créme I'orientale
Purée de pdt Ecrase de' p(.it a I'huile Gratin de pdt potiron Carottes riz créole Petits pois carottes Légumes tajine pdt
d’olive vapeur
Yaourt nature Suisses nature Petit moulé ail Brassé nature Fromage blanc nature Camembert Suisses nature

Compote Fromage blanc nature Fruit de saison Madeleine sans sucre Compote Yaourt nature Brownies chocolat
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Panais rapé Brocolis Crépe au fromage Chou blanc et pomme Coleslaw breton Lentilles bio Rillettes de porc

Fusillis bio au saumon

Boudin noir aux
pommes

Palette de porc fumée

Sauté de poulet

Dos de colin

Paupiette de dinde

Boulettes d'agneau

Purée de pdt

Boulgour aux petits
légumes

Gratin de pdt potiron

Carottes riz créole

Petits pois carottes

Légumes tajine pdt
vapeur

Emmental

Edam bio

Petit moulé ail

Fromage a la coupe

Saint Paulin

Camembert

Cantal aop

Flan caramel

Fromage blanc fruits

Fruit de saison

Flan patissier

Compote

Liégeois café

Brownies chocolat




