NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 09 Novembre 2026 au 15 Novembre 2026

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14 DIMANCHE 15
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Haricots verts bio Salade de perles de Paté de campagne Céleri remoulade Endives au bleu Chou blanc au curry Macedmpe
pates mayonnaise

Escalope de dinde a

Filet de colin au citron

Roti de porc au

Paleron braisé

Filet de limande a

Waterzoi de poulet

Parmentier de boeuf

la normande maroilles I'aneth aux légumes oubliés
Po_elee de légumes Brocolis pdt béchamel Gratin d’endives pdt Légumes du pot Julienne de Iegl'lmes Semoule bio
riz de Camargue coeur de blé
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Compote Fruit de saison Paris Brest Yaourt nature sucré Créme praliné Compote Clafoutis poire choco
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Haricots verts bio Salade de perles de Paté de campagne Céleri rémoulade Endives au bleu Chou blanc au curry Macedmpe
pates mayonnaise

Filet de merlu sauce

Galette de sarrasin au

Lasagnes aux

Filet de colin sauce

Raviolinis au Paupiette de veau aux Filet de poisson
fromage oignons meuniére forestiere poulet légumes du chef Nantua

Sa_uce créme Semo'ule bio aux purée de pdt et courge Carottes riz de salade vinaigrette Boulgo'ur aux petits
ciboulette légumes Camargue légumes

Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Compote Fruit de saison Paris Brest Yaourt nature sucré Créme praliné Compote Clafoutis poire choco
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE

REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf

Purée de pdt

Jambon Blanc

Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc
Purée de pdt




LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14 DIMANCHE 15
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Haricots verts bio Salade ’()I:tzserles de Betteraves rouges bio Céleri remoulade Endives au bleu Chou blanc au curry Macédoine mayonnaise

Escalope de dinde a la
normande

Filet de colin au citron

Filet de poisson
meuniére

Paleron braisé

Filet de limande a I'aneth

Waterzoi de poulet

Parmentier de boeuf aux
légumes oubliés

Poélée de légumes riz
de Camargue

Brocolis pdt béchamel

Purée de pdt et courge

Légumes du pot

Julienne de légumes coeur
de blé

Semoule bio

Suisses nature

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Compote Fruit de saison Paris Brest Yaourt nature sucré Créme praliné Compote Clafoutis poire choco
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Haricots verts bio Salade ::tzserles de Paté de campagne Céleri rémoulade Endives au bleu Chou blanc au curry Macédoine mayonnaise

Escalope de dinde a la
normande

Filet de colin au citron

Roti de porc au
maroilles

Paleron braisé

Filet de limande a I'aneth

Waterzoi de poulet

Parmentier de beeuf aux
légumes oubliés

Poélée de légumes riz

Julienne de légumes coeur

Brocolis pdt béchamel Gratin d’endives pdt Légumes du pot . Semoule bio
de Camargue de blé
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Fromage a la coupe Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Compote Fruit de saison Madeleine sans sucre Yaourt nature sucré Brassé nature Compote Clafoutis poire choco
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Haricots verts bio Salade :aet‘[::rles de Betteraves rouges bio Céleri rémoulade Endives au bleu Chou blanc au curry Macédoine mayonnaise

Escalope de dinde a la
normande

Filet de colin au citron

Filet de poisson
meuniére

Paleron braisé

Filet de limande a I'aneth

Waterzoi de poulet

Parmentier de boeuf aux
légumes oubliés

Poélée de légumes riz
de Camargue

Brocolis pdt béchamel

Purée de pdt et courge

Légumes du pot

Julienne de légumes cceur
de blé

Semoule bio

Suisses nature

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Compote Fruit de saison Madeleine sans sucre Yaourt nature sucré Brassé nature Compote Clafoutis poire choco
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Haricots verts bio Salade ::tzserles de Betteraves rouges bio Céleri rapé Endives Chou blanc rapé Macédoine de légumes

Escalope de dinde

Filet de colin

Roti de porc

Paleron braisé

Filet de limande

Lasagnes aux légumes

Parmentier de boeuf aux
légumes oubliés

Poélée de légumes riz
de Camargue

Brocolis pdt béchamel

Gratin d’endives pdt

Légumes du pot

Julienne de légumes cceur
de blé

Mimolette bio

Gouda bio

Tomme blanche

Fromage a la coupe

Petit moulé nature

Bleu

Saint nectaire aop

Compote

Fruit de saison

Paris Brest

Yaourt nature sucré

Créme praliné

Compote

Clafoutis poire choco




