NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE

Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 02 Novembre 2026 au 08 Novembre 2026

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07 DIMANCHE 08
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rapé Betteraves rouges bio Chou rouge Panalcsoléak;::“sauce Salade de champignons Quiche a I'oignon Carottes rapées
Boulettes de beeuf Filet de lieu a la Tortillas de pdt aux Roti de beeuf sauce

Cuisse de poulet

Sauté de porc ala . .
Saucisse fumée . . . - .
moutarde sauce chasseur sauce piquante dieppoise oignons poivre
Purée de pdt et Fusillis bio aux Lentilles bio aux Semoule bio aux . Haricots beurre gratin
. . . Chou romanesco riz s
potiron légumes carottes légumes dauphinois
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Créme vanille Yaourt arome Flamusse Compote Fromage blanc fruit Cake rhum raisins
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rapé Betteraves rouges bio Chou rouge Panalcsoléali(;::“sauce Salade de champignons Quiche a I'oignon Carottes rapées
Marmite de colin aux

Cassolette de la mer

Haché de veau sauce

Emincé de porc au

Gnocchis gratinés o Eufs florentine Quiche au fromage . .

aux petits légumes brune paprika poireaux

Pdt Pdt Haricots beurre Petits pois carottes pdt Macaronis bio

Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Créme vanille Yaourt arome Flamusse Compote Fromage blanc fruit Cake rhum raisins

MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE

REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Jambon Blanc Boulettes de Beeuf Jambon Blanc Boulettes de Boeuf

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc

Purée de pdt

Boulettes de Boeuf

Purée de pdt

Purée de pdt

Purée de pdt

Purée de pdt

Purée de pdt




LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07 DIMANCHE 08
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rapé Betteraves rouges bio Chou rouge Panalcsorcala(;::“sauce Salade de champignons Quiche a I'oignon Carottes rapées

Sauté de porc ala

Cuisse de poulet sauce

(Eufs florentine

Boulettes de boeuf

Filet de lieu a la dieppoise

Tortillas de pdt aux

Roti de beeuf sauce

moutarde chasseur sauce piquante oignons poivre
Purée de pdt et potiron | (Fusillis bio aux légumes] Pdt Semo’ule bio aux Chou romanesco riz Haricots bet_lrre_ gratin
légumes dauphinois
Brassé nature Suisses nature Petit moulé ail Fromage blanc nature Yaourt nature Camembert Brassé nature

Fruit de saison Créme vanille Yaourt arome Flamusse Compote Fromage blanc fruit Cake rhum raisins
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rapé Betteraves rouges bio Chou rouge Panalcsorcell(;::“sauce Salade de champignons Quiche a I'oignon Carottes rapées

Sauté de porc a la

Cuisse de poulet sauce

Saucisse fumée

Boulettes de boeuf

Filet de lieu a la dieppoise

Tortillas de pdt aux

Roti de boeuf sauce

moutarde chasseur sauce piquante oignons poivre
. . T . Lentilles bio aux Semoule bio aux . Haricots beurre gratin
Purée de pdt et potiron| [Fusillis bio aux légumes] . Chou romanesco riz .
carottes légumes dauphinois
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Compote Yaourt arome Cake citron ss sucre Compote Fromage blanc fruit Cake rhum raisins
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rapé Betteraves rouges bio Chou rouge Panalcsoléali(;;:“sauce Salade de champignons Quiche a I'oignon Carottes rapées

Sauté de porc ala

Cuisse de poulet sauce

(Eufs florentine

Boulettes de boeuf

Filet de lieu a la dieppoise

Tortillas de pdt aux

Roti de beeuf sauce

moutarde chasseur sauce piquante oignons poivre
Purée de pdt et potiron| [Fusillis bio aux légumes Pdt Semo’ule bio aux Chou romanesco riz Haricots bel.me. gratin
légumes dauphinois
Brassé nature Suisses nature Petit moulé ail Fromage blanc nature Yaourt nature Camembert Brassé nature

Fruit de saison Compote Yaourt arome Cake citron ss sucre Compote Fromage blanc fruit Cake rhum raisins
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rapé Betteraves rouges bio Chou rouge Panais rapé Salade de champignons Quiche a I'oignon Carottes rapées
Sauté de porc Cuisse de poulet Saucisse fumée Boulettes de boeuf Filet de lieu Tortlllgisg:i‘zlt)sdt aux Roti de beeuf
Purée de pdt et potiron | [Fusillis bio aux légumes] Lentilles bio aux Semo'ule bio aux Chou romanesco riz Haricots bel_lrre_ gratin

carottes légumes dauphinois
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Créme vanille Yaourt arome Flamusse Compote Fromage blanc fruit Cake rhum raisins




