NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE

Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 22 Juin 2026 au 28 Juin 2026

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Taboulé aux raisins Champignons a la Concombre a la Tomates mozzarella Paté de campagne Carottes rapées Radis roses

grecque

bulgare

Emincé de poulet

Cassolette de poisson

Roti de porc aux olives|

Hachis Parmentier du

Filet de merlu aux

Macaronis bio

Roti de dinde a la

miel et romarin aux crevettes chef capres carbonara nicoise
Gratin de pdt Polenta piperade de . . Cordiale de légumes
. Boulgour . Riz aux légumes
aubergines légumes pdt
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Edam Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Compote Fruit de saison Flan vanille Gateau a la rhubarbe Compote Fromage blanc fruits Tarte aux abricots
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Taboulé aux raisins Champignons a la Concombre a la Tomates mozzarella Paté de campagne Carottes rapées Radis roses
grecque bulgare
Tarte chévre tomates . Filet de colin a la Tortellinis ricotta Rognons de beeuf sauce Omelette aux pdt .
- Lasagnes bolognaise . .- N . Tagliatelles au saumon
basilic basquaise épinards madeére olives
Haricots beurre Cmulr’de blé aux Sauce milanaise Haricots verts pdt
égumes
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Edam Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Compote Fruit de saison Flan vanille Gateau a la rhubarbe Compote Fromage blanc fruits Tarte aux abricots
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc

Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt




LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Taboulé aux raisins Cha"g)r:?c':;:: ala Concombre a la bulgare Tomates vinaigrette Haricots verts Carottes rapées Betteraves rouges bio

Emincé de poulet miel ef]

Cassolette de poisson

Roti de porc aux olives

Hachis Parmentier du
chef

Filet de merlu aux capres

Omelette aux pdt et
olives

Tagliatelles au saumon

romarin aux crevettes
Gratin dfe pdt Boulgour Polenta! piperade de Riz aux légumes
aubergines légumes
Yaourt nature Brassé nature Suisses nature Compote Petit moulé nature Yaourt nature Brassé nature

Compote Fruit de saison Flan vanille Gateau a la rhubarbe Compote Fromage blanc fruits Tarte aux abricots
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

. - Champignons a la N mex A s .
Taboulé aux raisins grecque Concombre a la bulgare Tomates mozzarella Paté de campagne Carottes rapées Radis roses
Roti de dinde a la

Tarte chévre tomates

Cassolette de poisson

Roti de porc aux olives

Hachis Parmentier du
chef

Filet de merlu aux capres

Macaronis bio
carbonara

nicoise

basilic aux crevettes
Haricots beurre Boulgour Polentlzgl:;:ersade de Riz aux légumes Cordiale de légumes pdt|
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Edam Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Compote Fruit de saison Fromage blanc nature Madeleine sans sucre Compote Fromage blanc fruits Tarte aux abricots
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
. - Champignons a la . i . A .
Taboulé aux raisins grecque Concombre a la bulgare Tomates vinaigrette Haricots verts Carottes rapées Betteraves rouges bio

Tarte chévre tomates

Cassolette de poisson

Roti de porc aux olives

Hachis Parmentier du
chef

Filet de merlu aux capres

Omelette aux pdt et
olives

Tagliatelles au saumon

basilic aux crevettes
Haricots beurre Boulgour Polentz! piperade de Riz aux légumes
légumes
Yaourt nature Brassé nature Suisses nature Compote Petit moulé nature Yaourt nature Brassé nature

Compote Fruit de saison Fromage blanc nature Madeleine sans sucre Compote Fromage blanc fruits Tarte aux abricots
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Taboulé aux raisins Chan;pr:!gcr:;:‘:s ala Concombre Tomates Haricots verts Carottes rapées Betteraves rouges bio
Emincé de poulet Cassolette de poisson Roti de porc Hachis Pz::: ntier du Filet de merlu Omelet(t:lei‘?:: pdt et Roti de dinde a
Gratin d? pdt Boulgour Polenta' piperade de Riz aux légumes Cordiale de légumes pdt
aubergines légumes
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Edam Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Compote Fruit de saison Flan vanille Gateau a la rhubarbe Compote Fromage blanc fruits Tarte aux abricots




