NOM Prénom : «kNOM__Prénom» COEUR DE

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 08 Juin 2026 au 14 Juin 2026

LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade piémontaise Céleri rémoulade Quiche provencale Carottes rapées Pastéque Concombre a la Rillettes de porc

Bulgare

Osso bucco de dinde

Macaronis a la volaille]

Emincé de porc ala

Paupiette de veau

Paella au poisson

Palette de porc

Lasagnes au beeuf et

au paprika et aux champignons provencale sauce brune fumée sauce Madére légumes
. Semoule bio aux Purée de pdt et . . .
Riz madras . Purée de pois cassés
légumes navets

Mimolette bio

Gouda bio

Tomme blanche

Chévre buche

Petit moulé nature

Bleu

Saint nectaire aop

Yaourt arome Fruit de saison Flan vanille Flan patissier Liégeois café Cocktail de fruits Cake framboise choco
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade piémontaise Céleri rémoulade Quiche provencale Carottes rapées Pastéque Concombre & la Rillettes de porc

Bulgare

Tortellinis ricotta

Quiche aux oignons

Gratin de moules aux

Filet de colin aux

Escalope de porc a la

Omelette pdt

Cassolette de colin

épinards petits légumes poireaux dijonnaise ciboulette
Cordiale de légumes Pdt Boulgour Purée de légumes Chou-fleur persillés
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Yaourt arome Fruit de saison Flan vanille Flan patissier Liégeois café Cocktail de fruits Cake framboise choco
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf

Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt




LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Céleri rémoulade Quiche provencale Carottes rapées Pastéque Con;t::;;l;r;a la Haricots verts bio
Osso bucco de dinde au Macaronis a la volaille Emincé de porc ala Filet de colin aux . Omelette pdt Lasagnes au beeuf et
. . - Paella au poisson . .
paprika et aux champignons provencale poireaux ciboulette légumes
. Semoule bio aux
Riz madras Y Boulgour
égumes
Compote sans sucre Fromage blanc nature Tomme blanche Suisses nature Petit moulé nature Bleu Yaourt nature

Yaourt arome Fruit de saison Flan vanille Flan patissier Liégeois café Cocktail de fruits Cake framboise choco
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

L . s x . A x N Concombre a la .
Salade piémontaise Céleri rémoulade Quiche provencale Carottes rapées Pastéque Bulgare Rillettes de porc

0sso bucco de dinde au

Macaronis a la volaille

Emincé de porc ala

Paupiette de veau

Paella au poisson

Palette de porc fumée

Lasagnes au beeuf et

paprika et aux champignons provencale sauce brune sauce Madére légumes
Riz madras Semlo ’ule bio aux Purée de pdt et navets Purée de pois cassés
égumes
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Yaourt arome Fruit de saison Brassé nature Madeleine sans sucre Fromage blanc nature Compote pomme Cake framboise choco
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
. L . A s . Concombre a la . .
Betteraves rouges bio Céleri rémoulade Quiche provencale Carottes rapées Pastéque Bulgare Haricots verts bio
Osso bucco de dinde au| |Macaronis a la volaille Emincé de porc ala Filet de colin aux . Omelette pdt Lasagnes au beeuf et
. . - Paella au poisson - .
paprika et aux champignons provencale poireaux ciboulette légumes
. Semoule bio aux
Riz madras Y Boulgour
égumes

Compote sans sucre

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Brassé nature

Yaourt nature

Yaourt arome

Fruit de saison

Brassé nature

Madeleine sans sucre

Fromage blanc nature

Compote pomme

Cake framboise choco

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Betteraves rouges bio

Céleri rapé

Quiche provencale

Carottes rapées

Pastéque

Concombre

Haricots verts bio

0Osso bucco de dinde

Macaronis a la volaille
et aux champignons

Emincé de porc

Paupiette de veau

Paella au poisson

Palette de porc fumée

Lasagnes au beeuf et
légumes

Semoule bio aux

Riz madras Y Purée de pdt et navets Purée de pois cassés
égumes
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Yaourt arome Fruit de saison Flan vanille Flan patissier Liégeois café Cocktail de fruits Cake framboise choco




