NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 16 Mars 2026 au 22 Mars 2026

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

salade de_ pdt Taboulé fraicheur Cervelas cornichons Macedmpe Terrine de campagne Sa_Iad_e verte Quiche au fromage
arlequin mayonnaise vinaigrette

Beeuf bourguignon

Saucisse de Francfort

Cordon bleu de dinde
sauce fromageére

Boulette de boeuf
sauce tomate

Quiche au saumon

Hachis Parmentier

Aiguillettes de poulet
sauce béchamel

Haricots verts pdt

Haricots blancs a la

Coquillettes bio

Boulgour bio

Carottes persillées

Petits pois carottes

vapeur tomate ratatouille pdt rissolées
Emmental Edam Petit moulé ail Gouda Saint Paulin Camembert Cantal aop
Compote Fromage blanc fruits Fruit de saison Muffin nature Flan caramel Crumble aux pommes Roulé au chocolat
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de_ pdt Taboulé fraicheur Cervelas cornichons Macedm[\e Terrine de campagne Sa_Iad_e verte Quiche au fromage
arlequin mayonnaise vinaigrette
Cannellonis hi . & dade d . bol . k iolis d
bolognaise Hachis Parmentier Lasagnes aux légumes Brandade de poisson Lasagnes bolognaise Moussaka Raviolis de saumon
Emmental Edam Petit moulé ail Gouda Saint Paulin Camembert Cantal aop
Compote Fromage blanc fruits Fruit de saison Muffin nature Flan caramel Crumble aux pommes Roulé au chocolat

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

Pas de Menus de remplacement




LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de pdt arlequin Taboulé fraicheur Crépe forestiéere Macédoine mayonnaise H‘a,;':gi);i:;:s Salade verte vinaigrette | | Betteraves rouges bio

Beeuf bourguignon Chou-farci Lasagnes aux légumes Boulette de boeuf Quiche au saumon Hachis Parmentier AlgU|IIette§ de poulet
sauce tomate sauce béchamel
Haricots verts pdt Haricots blancs a la Boulgour bio - Petits pois carottes pdt
. Carottes persillées . .
vapeur tomate ratatouille rissolées
Fromage blanc nature Madeleine Petit moulé ail Yaourt brassé nature Compote Camembert Yaourt nature
Compote Fromage blanc fruits Fruit de saison Muffin nature Flan caramel Crumble aux pommes Roulé au chocolat
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de pdt arlequin Taboulé fraicheur Cervelas cornichons

Macédoine mayonnaise

Terrine de campagne

Salade verte vinaigrette

Quiche au fromage

Beeuf bourguignon

Saucisse de Francfort

Cordon bleu de dinde
sauce fromagére

Boulette de boeuf

Quiche au saumon

Hachis Parmentier

Aiguillettes de poulet

sauce tomate sauce béchamel
Haricots verts pdt Haricots blancs a la Coquillettes bio Boulgom: bio Carottes persillées Petits pois ca'rottes pdt
vapeur tomate ratatouille rissolées
Emmental Edam Petit moulé ail Gouda Saint Paulin Camembert Cantal aop
Compote Fromage blanc fruits Fruit de saison Cake au citron Compote Yaourt brassé nature Roulé au chocolat
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de pdt arlequin Taboulé fraicheur Crépe forestiére Macédoine mayonnaise H:ir::;;sr:tizts Salade verte vinaigrette | | Betteraves rouges bio
Beeuf bourguignon Chou-farci Lasagnes aux légumes Boulette de boeuf Quiche au saumon Hachis Parmentier Algulllette§ de poulet
sauce tomate sauce béchamel
Haricots verts pdt Haricots blancs a la Boulgour bio - Petits pois carottes pdt
. Carottes persillées . .
vapeur tomate ratatouille rissolées
Fromage blanc nature Madeleine Petit moulé ail

Yaourt brassé nature

Terrine de campagne

Compote Camembert Yaourt nature
Compote Fromage blanc fruits Fruit de saison Cake au citron Suisses nature Yaourt brassé nature Roulé au chocolat
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de pdt arlequin Taboulé fraicheur Cervelas cornichons Macédoine

Salade verte

Quiche au fromage

Boeuf bourguignon

Saucisse de Francfort

Cordon bleu de dinde

Boulette de boeuf

Quiche au saumon

Hachis Parmentier

Aiguillettes de poulet

Haricots verts pdt

Haricots blancs a la

Coquillettes bio

Boulgour bio

- Petits pois carottes pdt
. Carottes persillées L
vapeur tomate ratatouille rissolées
Emmental Edam Petit moulé ail Gouda Saint Paulin Camembert Cantal aop
Compote Fromage blanc fruits Fruit de saison Muffin nature Flan caramel Crumble aux pommes Roulé au chocolat




