NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 09 Mars 2026 au 15 Mars 2026

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14 DIMANCHE 15
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine . . A s . A x .

mayonnaise Betteraves rouges bio GEufs dur mayonnaise Carottes rapées Tarte aux légumes Chou blanc rapés Mousse de foie
Dos de colin facon Saucisse de Francfort Roti de porcala Steak haché de veau Emincé de poulet . . .
. . Omelette . Petit salé aux oignons
blanquette sauce fromagére moutarde sauce poivre sauce basquaise
Légumes du pot Tortis Lentilles bio cuisinées Purée de pdt Ratatouille pdt vapeur Semoule bio Carottes pdt vapeur
Mimolette Gouda Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Flan chocolat

Fruit de saison

Yaourt sucré

Fromage blanc sucré

Créme vanille

Cake au chocolat

Tarte noix de coco

MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine . . a s . A x .
mayonnaise Betteraves rouges bio GEufs dur mayonnaise Carottes rapées Tarte aux légumes Chou blanc rapés Mousse de foie
Cannellonis . . . . . .
bolognaise Hachis Parmentier Lasagnes aux légumes Brandade de poisson Lasagnes bolognaise Moussaka Quiche au saumon
Haricots verts
Mimolette Gouda Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Flan chocolat

Fruit de saison

Yaourt sucré

Fromage blanc sucré

Créme vanille

Cake au chocolat

Tarte noix de coco

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

Pas de Menus de remplacement




LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14 DIMANCHE 15
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine mayonnaise

Betteraves rouges bio

Eufs dur mayonnaise

Carottes rapées

Tarte aux légumes

Chou blanc rapés

Haricots verts

Dos de colin facon

Saucisse de Francfort

Roti de porc ala

Steak haché de veau

Omelette

Emincé de poulet sauce

Boulettes de boeuf

blanquette sauce fromagére moutarde sauce poivre basquaise
Légumes du pot Tortis Lentilles bio cuisinées Purée de pdt Ratatouille pdt vapeur Semoule bio Carottes pdt vapeur
Compote Gouda Madeleine Fromage blanc nature Petit moulé nature Yaourt brassé nature Suisses nature

Flan chocolat

Fruit de saison

Yaourt nature sucré

Fromage blanc sucré

Créme vanille

Cake au chocolat

Tarte noix de coco

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Macédoine mayonnaise

Betteraves rouges bio

GEufs dur mayonnaise

Carottes rapées

Tarte aux légumes

Chou blanc rapés

Mousse de foie

Dos de colin facon

Lasagnes aux légumes

Roti de porcala

Steak haché de veau

Omelette

Emincé de poulet sauce

Petit salé aux oignons

blanquette moutarde sauce poivre basquaise
Légumes du pot Lentilles bio cuisinées Purée de pdt Ratatouille pdt vapeur Semoule bio Carottes pdt vapeur
Mimolette Yaourt nature Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Compote Fruit de saison Yaourt sucré Fromage blanc sucré Madeleine sans sucre Yaourt brassé nature Tarte noix de coco
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine mayonnaise

Betteraves rouges bio

CEufs dur mayonnaise

Carottes rapées

Tarte aux légumes

Chou blanc rapés

Haricots verts

Dos de colin facon
blanquette

Lasagnes aux légumes

Roti de porc a la
moutarde

Steak haché de veau
sauce poivre

Omelette

Emincé de poulet sauce
basquaise

Boulettes de boeuf

Légumes du pot

Lentilles bio cuisinées

Purée de pdt

Ratatouille pdt vapeur

Semoule bio

Carottes pdt vapeur

Compote

Yaourt nature

Madeleine sans sucre

Fromage blanc nature

Petit moulé nature

Yaourt brassé nature

Suisses nature

Yaourt brassé nature

Fruit de saison

Yaourt nature sucré

Fromage blanc sucré

Yaourt nature

Cake au chocolat

Tarte noix de coco

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine m Betteraves rouges bio Eufs dur Carottes rapées Tarte aux légumes Chou blanc rapés Mousse de foie
Dosl::"c:lll:lttf:gon Saucisse de Francfort Roti de porc Steak haché de veau Omelette Emincé de poulet Petit salé aux oignons
Légumes du pot Tortis Lentilles bio cuisinées Purée de pdt Ratatouille pdt vapeur Semoule bio Carottes pdt vapeur

Mimolette Gouda Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Flan chocolat

Fruit de saison

Yaourt sucré

Fromage blanc sucré

Creme vanille

Cake au chocolat

Tarte noix de coco




