NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 02 Mars 2026 au 08 Mars 2026

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07 DIMANCHE 08
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade verte Taboulé d’hiver

Saucisson a l'ail

Céleri rémoulade

Crépe forestiére

Pamplemousse sucre

Rillettes de porc

vinaigrette
Tartiflette Sauté de porc sauce Paupiette de_ volaille Saucisse fumée Filet de poisson sauce Lasagnes bolognaise Choucroute
charcutiére aux champignons tartare
Brocolis carottes et - Haricots verts persillés
Riz pilaf Flageolets pdt vapeur
pdt vapeur pdt vapeur
Emmental Edam Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Créme caramel Yaourt arome Fruit de saison Cake fleur d’oranger Compote Fromage blanc sucré Tarte aux prunes
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade verte Taboulé d"hiver

Saucisson a l'ail

Céleri rémoulade

Crépe forestiere

Pamplemousse sucre

Rillettes de porc

vinaigrette
Cannellonis . . . . . .
bolognaise Hachis Parmentier Lasagnes aux légumes Brandade de poisson Lasagnes bolognaise Moussaka Quiche au saumon
Haricots verts
Emmental Edam Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Créme caramel Yaourt arome Fruit de saison Cake fleur d’oranger Compote Fromage blanc sucré Tarte aux prunes

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

Pas de Menus de remplacement



LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07 DIMANCHE 08
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade verte vinaigrette

Taboulé d’hiver

Haricots verts

Céleri rémoulade

Crépe forestiére

Pamplemousse sucre

Betteraves rouges

Jambon de dinde

Sauté de porc sauce

Lasagnes aux légumes

Aiguillettes de poulet

Filet de poisson sauce

Lasagnes bolognaise

Quiche au saumon

charcutiére tartare
Purée de légumes Brocolis carottes et pdt Riz pilaf Flageolets pdt vapeur Haricots verts persillés Haricots verts persillés
vapeur pdt vapeur
Compote Madeleine Petit moulé ail Yaourt nature Suisses nature Camembert Fromage blanc nature
Créme caramel Yaourt arome Fruit de saison Cake fleur d’oranger Compote Fromage blanc sucré Tarte aux prunes
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade verte vinaigrette

Taboulé d’hiver

Saucisson a l'ail

Céleri rémoulade

Crépe forestiére

Pamplemousse

Rillettes de porc

Sauté de porc sauce

Paupiette de volaille

Filet de poisson sauce

Tartiflette . . Saucisse fumée Lasagnes bolognaise Choucroute
charcutiére aux champignons tartare
Brocolis carottes et pdt| Riz pilaf Flageolets pdt vapeur Haricots verts persillés
vapeur pdt vapeur
Emmental Edam Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Compote Yaourt arome Fruit de saison Cake au citron Compote Suisses nature Tarte aux prunes
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade verte vinaigrette

Taboulé d'hiver

Haricots verts

Céleri rémoulade

Crépe forestiéere

Pamplemousse

Betteraves rouges

Jambon de dinde

Sauté de porc sauce

Lasagnes aux légumes

Aiguillettes de poulet

Filet de poisson sauce

Lasagnes bolognaise

Quiche au saumon

charcutiére tartare
Purée de légumes Brocolis carottes et pdt Riz pilaf Flageolets pdt vapeur Haricots verts persillés Haricots verts persillés
vapeur pdt vapeur
Compote Madeleine Petit moulé ail Yaourt nature Suisse nature Camembert Fromage blanc nature
Yaourt brassé nature Yaourt arome Fruit de saison Cake au citron Compote Fromage blanc sucré Tarte aux prunes
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade verte Taboulé d"hiver Saucisson a l'ail Céleri rémoulade Crépe forestiére Pamplemousse Rillettes de porc
Tartiflette Sauté de porc Paupiette de volaille Saucisse fumée Filet de poisson Lasagnes bolognaise Choucroute
Brocolis carottes et pdt| Riz pilaf Flageolets pdt vapeur Haricots verts persillés
vapeur pdt vapeur
Emmental Edam Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Créme caramel Yaourt arome Fruit de saison Cake fleur d’oranger Compote Fromage blanc sucré Tarte aux prunes




