NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE

Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 23 février 2026 au 1° Mars 2026
LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 01
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine de Carottes Rapées- . Betteraves rouges Champignons a la Céleri rapé-sauce Salade de Pdt-
. . L Quiche au fromages L . P
légumes-Mayonnaise vinaigrette Bio-vinaigrette grecque rémoulade vinaigrette

Paupiette de veau-

Jambon Blanc -

herbes

Filet de Colin . Cordon bleu de dinde Raviolis au saumon Boulettes au Bceyf— Aiguillettes de P‘OUIet-
sauce moutarde mayonnaise facon Tandoori sauce forestiére
Pdt vapeur-Epinards Lentilles Bio cuisinés Potatoes Pdt vapeur-Petits Semoule Bio-légumes Potatoes-carottes
béchamel pois -mayonnaise Couscous
Mimolette Gouda Tomme blanche Emmental Petit moulé ail et fines Bleu Saint-nectaire AOP

Compote de pommes Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Gaufre liégeoise

Créme dessert chocolat

Gateau du chef a

Roulé a la framboise

herbes

I'ananas
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine de Carottes Rapées- . Betteraves rouges Champignons a la Céleri rapé-sauce Salade de Pdt-
. . A Quiche au fromages N . o
légumes-Mayonnaise vinaigrette Bio-vinaigrette grecque rémoulade vinaigrette
Cannello_ms Hachis Parmentier du Lasagnes aux légumes Brandade de poison Moussaka du chef Lasagnes bolognaise Quiche au saumon
bolognaise Chef
Haricots verts Bio

Mimolette Gouda Tomme blanche Emmental Petit moulé ail et fines

Bleu

Saint-nectaire AOP

Compote de pommes Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Gaufre liégeoise

Créme dessert chocolat

Gateau du chef a

Roulé a la framboise

I'ananas
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre




LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 01
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine de légumes- Carottes Rapées- . Betteraves rouges Bio- Champignons a la Céleri rapé-sauce Salade de Pdt-
. A Tarte aux légumes . . Lo
Mayonnaise vinaigrette vinaigrette grecque rémoulade vinaigrette
Filet de Colin Paupiette de veau- Cordon bleu de dinde Raviolis au saumon Boulettes au Bm_uf-fagon Aiguillettes de P‘oulet-
sauce moutarde Tandoori sauce forestiére
Pdt aneur-Epmards Lentilles Bio cuisinés Lasagnes aux légumes . Pdt. vapeur Semoule Bio-légumes Potatoes-carottes
béchamel Petits pois mayonnaise couscous

Yaourt Brassé nature

Fromage blanc nature

Madeleine

Compote de fruit

Petit moulé ail et fines
herbes

Fruit de saison

Suisses nature

Compote de pommes

Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Gaufre liégeoise

Créme dessert chocolat

Gateau du chef a

Roulé a la framboise

I'ananas
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine de légumes- Carottes Rapées- . Betteraves rouges Bio- Champignons a la Céleri rapé-sauce Salade de Pdt-
. . . Quiche au fromages .. . . .
Mayonnaise vinaigrette vinaigrette grecque rémoulade vinaigrette
Filet de Colin Paupiette de veau- Jambon Bla_nc - Cordon bleu de dinde Raviolis au saumon Boulettes au Boe_uf-fagon Aiguillettes de Roulet-
sauce moutarde mayonnaise Tandoori sauce forestiére
Pdt aneur-Epmards Lentilles Bio cuisinés Potatoes Pdt vapeur-Pet_lts pois Semoule Bio-légumes Potatoes-carottes
béchamel -mayonnaise couscous
Mimolette Gouda Tomme blanche Emmental Petit moulé ail et fines Bleu Saint-nectaire AOP

herbes

Compote de pommes

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Cake au citron S/sucre

Suisses nature

Fruit de saison

Roulé a la framboise

MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine de légumes- Carottes Rapées- . Betteraves rouges Bio- Champignons a la Céleri rapé-sauce Salade de Pdt-
. L Tarte aux légumes o . s
Mayonnaise vinaigrette vinaigrette grecque rémoulade vinaigrette
Filet de Colin Paupiette de veau- Cordon bleu de dinde Raviolis au saumon Boulettes au Boe_uf-fagon Aiguillettes de p‘oulet-
sauce moutarde Tandoori sauce forestiére
Pdt aneur-Eplnards Lentilles Bio cuisinés Lasagnes aux légumes Pdt vapeur-Pet_lts pois Semoule Bio-légumes Potatoes-carottes
béchamel -mayonnaise Couscous

Petit moulé ail et fines

Yaourt Brassé nature Fromage blanc nature Madeleine Compote de fruit herbes Fruit de saison Suisses nature
Compote de pommes Fruit de saison Fromage blanc sucré Gaufre liégeoise Créme dessert Gatea'xu du chef a Roulé a la framboise
chocolat I'ananas
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine de légumes Carottes Rapées Tarte aux légumes Betteraves rouges Bio Cha"::_'gc'::j:s ala Céleri rapé Salade de Pdt-

Boulettes au Boeuf-fagon

Filet de Colin Paupiette de veau- Lasagnes aux légumes Cordon bleu de dinde Raviolis au saumon Tandoori Aiguillettes de poulet
Pdt vapeur-Epinards Lentilles Bio cuisinés Pdt vapeur-Petits pois Semouclsuilco(;llligumes Potatoes-carottes
Mimolette Gouda Tomme blanche Emmental Petit moulé ail et fines Bleu Saint-nectaire AOP

herbes

Compote de pommes

Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Gaufre liégeoise

Créme Chocolat

Gateau du chef Ananas

Roulé a la framboise




