NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

CQEUR oe
ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE» FLAN DRE

AGGLO
RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 29 décembre 2025 au 04 janvier 2026
LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01 VENDREDI 02 SAMEDI 03 DIMANCHE 04
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedm[le Chou-fleur Sauce Terrine de campagne Rillettes de poissons Carottes rapées au Crépe forestiéere Accras de morue
mayonnaise cocktail melfor
Alouette de I‘)OEUf Lasagnes bolognaise Cassolette de poissons Parmentier de canard Filet de colin sauce Omelette au fromage Blanquettg d'émincé
sauce madére aurore de dinde
Navets et pdt Riz aux légumes Boulgo'ur aux petits Petits pois carottes Légumes blanquette
légumes pdt
Emmental Edam bio Petit moulé ail Tomme noire Saint Paulin Cantal aop Camembert
Suisses aux fruits Fruit de saison Millefeuille Brownies Compote Créme praliné Galette des rois
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedm[\e Chou-fleur Sauce Terrine de campagne Rillettes de poissons Carottes rapées au Crépe forestiéere Accras de morue
mayonnaise cocktail melfor
Filet de colin au Tortillas de pdt aux Roti de dinde sauce Filet de cabillaud a Rognons de beeuf sauce Roti de porc au Filet de merlu sauce
citron oignons forestiére I"Hollandaise madeére paprika armoricaine
Pdt gt poireatix Pdt noisette Butternut et pdt Pdt persillées Semoule aux légumes| Coeur de blé
béchamel
Emmental Edam bio Petit moulé ail Tomme noire Saint Paulin Cantal aop Camembert
Suisses aux fruits Fruit de saison Millefeuille Brownies Compote Créme praliné Galette des rois
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée de Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre



LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01 VENDREDI 02 SAMEDI 03 DIMANCHE 04
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedmpe Chou-fleur Satice Betteraves rouges bio Rillettes de poissons Carottes rapées au Crépe forestiére Terrine de légumes
mayonnaise cocktail melfor
Boulette de beeuf Lasagnes bolognaise Cassqlette de Parmentier de canard Filet de colin sauce Omelette au fromage Blanquette_ d"émincé
poissons aurore de dinde
Purée de pdt Riz aux légumes Boulgo'ur aux petits Petits pois carottes Légumes blanquette
légumes pdt
Fruit de saison Brassé nature Petit moulé ail Fruit de saison Yaourt nature Madeleine Camembert
Suisses aux fruits Fruit de saison Millefeuille Brownies Compote Créme praliné Galette des rois

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedmpe Chou-fleur Sauce Terrine de campagne Rillettes de poissons Carottes rapées Crépe forestiére Accras de morue
mayonnaise cocktail

Alouette de boeuf

Lasagnes bolognaise

Cassolette de

Parmentier de canard

Filet de colin sauce

Omelette au fromage

Blanquette d’émincé

sauce madére poissons aurore de dinde
Navets et pdt Riz aux légumes Boulgo'ur aux petits Petits pois carottes Légumes blanquette
légumes pdt
Emmental Edam bio Petit moulé ail Tomme noire Saint Paulin Cantal aop Camembert
Suisses nature Fruit de saison Cake citron ss sucre Brownies Compote sans sucre Madeleine sans sucre Galette des rois
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedmpe Chou-fleur Sauce Betteraves rouges Rillettes de poissons Carottes rapées Crépe forestiére Terrine de légumes
mayonnaise cocktail

Boulette de boeuf

Lasagnes bolognaise

Cassolette de

Parmentier de canard

Filet de colin sauce

Omelette au fromage

Blanquette d’émincé

poissons aurore de dinde
Purée de pdt Riz aux légumes Boulgo'ur aux petits Petits pois carottes Légumes blanquette
légumes pdt
Fruit de saison Brassé nature Petit moulé ail Fruit de saison Yaourt nature Madeleine sans sucre Camembert

Suisses nature

Fruit de saison

Cake citron ss sucre

Brownies

Compote sans sucre

Suisses nature

Galette des rois

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Macédoine de
légumes

Chou-fleur

Terrine de campagne

Rillettes de poissons

Carottes rapées

Crépe forestiére

Accras de morue

Alouette de beeuf

Lasagnes bolognaise

Cassolette de
poissons

Parmentier de canard

Filet de colin

Omelette au fromage

Emincé de dinde

Riz aux légumes

Boulgour aux petits

Petits pois carottes

Légumes blanquette

Navets et pdt Iégumes pdt
Emmental Edam bio Petit moulé ail Tomme noire Saint Paulin Cantal aop Camembert
Suisses aux fruits Fruit de saison Millefeuille Brownies Compote Créme praliné Galette des rois




