NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE

Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 24 novembre 2025 au 30 novembre 2025

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Panais sauce cocktail Chou rouge au cidre Paté de campagne Salade coleslaw Lentilles bio Cham[:)l:?gn:r:s ala Rillettes de porc
. . Escalope de porc a la Boulette de veau a la Sauté de dinde sauce . . Sauté de porc Roti de dinde au
Hachis Parmentier : . . Filet de merlu a I'aneth -
moutarde Milanaise cranberries colombo maroilles
Carottes flageolets Semqule bio aux Purée de patate Pdt chou-fleur béchamel| Riz de Camargue Pdt grenaille brocolis
légumes douce
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Edam Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Créme caramel Yaourt arome Fruit de saison Eclair chocolat Flan vanille Compote Clafoutis pommes
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais sauce cocktail Chou rouge au cidre Paté de campagne Salade coleslaw Lentilles bio Cham;:?;;_': ala Rillettes de porc
Filet de colin au . . . Longe de porc a la Tarte chévre tomate Lasagnes de saumon
. Ravioles au fromage Quiche aux oignons Omelette - . - .
citron Dijonnaise basilic aux légumes
Haricots verts pdt Créme ciboulette Poélée de légumes Pdt saut_ees Purée de légumes Carottes
ratatouille
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Edam Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Créme caramel Yaourt arome Fruit de saison Eclair chocolat Flan vanille Compote Clafoutis pommes
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS THANKSGIVING



LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais sauce cocktail Chou rouge au cidre Haricots verts bio Salade coleslaw Lentilles bio Cham;)l:ﬁ;l;:s ala Crépe forestiére
. . Escalope de porc a la Boulette de veau a la Sauté de dinde sauce . A Sauté de porc Roti de dinde au
Hachis Parmentier : . . Filet de merlu a I'aneth| .
moutarde Milanaise cranberries colombo maroilles
Carottes flageolets Semo'ule bio aux Purée de patate douce Pdt 'chou-ﬂeur Riz de Camargue Pdt grenaille brocolis
légumes béchamel
Suisses nature Madeleine Brassé nature Compote sans sucre Fruit de saison Fromage blanc nature Yaourt nature
Créme caramel Yaourt arome Fruit de saison Eclair chocolat Flan vanille Compote Clafoutis pommes
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais sauce cocktail Chou rouge au cidre Paté de campagne Salade coleslaw Lentilles bio Cham;:lg;;;)r:s ala Rillettes de porc
. . Escalope de porc a la Boulette de veau a la Sauté de dinde sauce Filet de merlu a Sauté de porc Roti de dinde au
Hachis Parmentier . . . . .
moutarde Milanaise aux oignons I'aneth colombo maroilles
Carottes flageolets Semo’ule bio aux Purée de patate douce Pdt c hou-fleur Riz de Camargue Pdt grenaille brocolis
légumes béchamel
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Edam Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Suisses nature Madeleine sans sucre Fruit de saison Cake citron ss sucre Fruit de saison Compote sans sucre Clafoutis pommes
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais sauce cocktail Chou rouge au cidre Haricots verts bio Salade coleslaw Lentilles bio Cham:;lg;;:s ala Crépe forestiére
. . Escalope de porc a la Boulette de veau a la Sauté de dinde sauce Filet de merlu a Sauté de porc Roti de dinde au
Hachis Parmentier . . . . .
moutarde Milanaise aux oignons I'aneth colombo maroilles
Carottes flageolets Semo'ule bio aux Purée de patate douce Pdt c hou-fleur Riz de Camargue Pdt grenaille brocolis
légumes béchamel
Suisses nature Madeleine sans sucre Brassé nature Compote sans sucre Fruit de saison Fromage blanc nature Yaourt nature
Brassé nature Yaourt nature Fruit de saison Cake citron ss sucre Suisses nature Compote sans sucre Clafoutis pommes
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais rapé Chou rouge Haricots verts bio Carotte chou blanc Lentilles bio Sala(!e de Crépe forestiére
champignons
Hachis Parmentier Escalope de porc Boulette de veau Sauté de dinde Filet de merlu Sauté de porc Roti de dinde
Carottes flageolets Semo’ule bio aux Purée de patate douce Pdt ¢ hou-fleur Riz de Camargue Pdt grenaille brocolis
légumes béchamel
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Edam Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Créme caramel Yaourt arome Fruit de saison Eclair chocolat Flan vanille Compote Clafoutis pommes




