NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 14 juillet 2025 au 20 juillet 2025
LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade ::tzfrles de Courgettes rapées Paté de campagne Carottfsncl;:tes au Pastéque Terrine de légumes Artichaut vinaigrette
Aiguillettes de Boulette de veau a la . Sauté de dinde facon Filet de merlu a la Saucisse de Toulouse Roti de beeuf sauce
GEufs dur mayonnaise - . . .
poulet sauce Bercy tomate tajine Dieppoise aux oignons barbecue
Cordiale de _Iegumes Haricots ver'ts coeur de salade de coquillettes Légumes ta]_lne Riz aux légumes Petits pois carottes Poélée de Ie_gumes pdt
pdt persillées blé semoule bio grenailles
Saint Paulin Petit moulé a I'ail Edam Brie Camembert Tomme blanche Cantal aop

Gateau a I'ananas

Mousse chocolat Fruit de saison Cake fleur d’oranger Créme praliné Compote Clafoutis aux cerises
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de perles de Courgettes rapées Paté de campagne Carottes c!"tes au Pastéque Terrine de légumes Artichaut vinaigrette
pates cumin
Paupiette d € saumon Tortellinis gratinés A|OU('§1':te de beeuf 3 F'Iet,fie hareng a Jambon de dinde Omelette Penne au saumon
au citron I’échalotes I'échalote
Riz aux légumes Sauce Napolitaine Haricots beurre pdt Pdt au four Purée de pdt et chou- Epl[lal’ds pdt
fleur béchamel
Saint Paulin Petit moulé a I'ail Edam Brie Camembert Tomme blanche Cantal aop

Gateau a I'ananas

Mousse chocolat Fruit de saison Cake fleur d’oranger Créme praliné Compote Clafoutis aux cerises
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée de Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

REPAS MAROC

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre




LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade :aet:::rles de Courgettes rapées Concombre Carottssnc‘iu':tes au Pastéque Terrine de légumes Artichaut vinaigrette

Aiguillettes de Boulette de veau a la . Sauté de dinde facon Filet de merlu a la Quiche du chef au Roti de beeuf sauce
Eufs dur mayonnaise s . .
poulet sauce Bercy tomate tajine Dieppoise thon barbecue
Cordiale de_legumes Haricots ver'ts coeur salade de coquillettes Légumes taj_me Riz aux légumes Mesclun vinalgrette Poélée de Ie_gumes
pdt persillées de blé semoule bio pdt grenailles

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Suisses nature

Brassé nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Suisses nature

Gateau a I’'ananas Mousse chocolat Fruit de saison Cake fleur d’oranger Créme praliné Compote Clafoutis aux cerises
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade ::tzsrles de Courgettes rapées Paté de campagne Carottcesnc‘iul:tes au Pastéque Terrine de légumes Artichaut vinaigrette

Aiguillettes de Boulette de veau a la . Sauté de dinde facon Filet de merlu a la Saucisse de Toulouse Roti de beeuf sauce
Eufs dur mayonnaise - . . .
poulet sauce Bercy tomate tajine Dieppoise aux oignons barbecue
Cordiale de_legumes Haricots ver'ts coeur salade de coquillettes Légumes taj_lne Riz aux légumes Petits pois carottes Poélée de Ie_gumes
pdt persillées de blé semoule bio pdt grenailles
Saint Paulin Petit moulé a I'ail Edam Brie Camembert Tomme blanche Cantal aop
Gaufre de Bruxelles Fromage blanc nature Fruit de saison Cake citron ss sucre Yaourt nature Compote sans sucre Clafoutis aux cerises
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade ::tzsrles de Courgettes rapées Concombre Carottce:"cﬁu':tes au Pastéque Terrine de légumes Artichaut vinaigrette
Aiguillettes de Boulette de veau a la . Sauté de dinde facon Filet de merlu a la Quiche du chef au Roti de beeuf sauce
CEufs dur mayonnaise - . .
poulet sauce Bercy tomate tajine Dieppoise thon barbecue
Cordiale de_legumes Haricots ver'ts coeur salade de coquillettes Légumes taj_lne Riz aux légumes Mesclun vinaigrette Poélée de Ie_gumes
pdt persillées de blé semoule bio pdt grenailles

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Suisses nature

Brassé nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Suisses nature

Gaufre de Bruxelles

Madeleine sans sucre

Fruit de saison

Cake citron ss sucre

Fruit de saison

Compote sans sucre

Clafoutis aux cerises

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade :aet:::rles de Courgettes rapées Concombre Carottes cuites Pastéque Terrine de légumes Artichaut
Aiguillettes de Boulette de veau GEufs dur Sauté de dinde Filet de merlu Quiche du chef au Roti de beeuf
poulet thon
Cordiale de_legumes Haricots ver'ts coeur salade de coquillettes Légumes taj_lne Riz aux Iégumes Mesclun Poélée de Ie_gumes
pdt persillées de blé semoule bio pdt grenailles
Saint Paulin Petit moulé a I'ail Edam Brie Camembert Tomme blanche Cantal aop

Gateau a I'ananas

Mousse chocolat

Fruit de saison

Cake fleur d’oranger

Créme praliné

Compote

Clafoutis aux cerises




