NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 19 mai 2025 au 25 mai 2025

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de pates au

Quiche au fromage

Salade de pdt

Betteraves rouges

Macédoine mayonnaise

Céleri rémoulade

Terrine de légumes

surimi
Sauté de porc ala Quenelles de brochet Coquillettes a la Parmentier de boeuf . Saucisse de Francfort Roti de beeuf sauce
. Paella au poisson N .. . .
Normande sauce Nantua carbonara aux légumes a la dijonnaise forestiére
Pdt vapeur haricots Riz aux légumes Purée de th et Gratin dauphinois
verts brocolis
Petit moulé nature Emmental Carré frais bio Petit moulé ail Bleu Mimolette Saint nectaire
Créme praliné Fruit de saison Fromage blanc sucré Tarte aux pommes Liégeois vanille Compote Eclair café
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de pates au

Quiche au fromage

Salade de pdt

Betteraves rouges

Macédoine mayonnaise

Céleri rémoulade

Terrine de légumes

surimi
Dos de c olin a la Crépinette (_Ie porc au Omelette Tarte chévre tomates Palette a la diable Ravioles au fromage Quiche au saumon
créme paprika
Pdt et blettes Pdt vapeur haricots Ceeur de. blé Cordiale de légumes Lentilles aux carottes Sauce poireaux Salade vinaigrette
plats ratatouille
Petit moulé nature Emmental Carré frais bio Petit moulé ail Bleu Mimolette Saint nectaire
Créme praliné Fruit de saison Fromage blanc sucré Tarte aux pommes Liégeois vanille Compote Eclair café
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée de Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS FETE DE LA NATURE




LUNDI 19

MARDI 20

MERCREDI 21

JEUDI 22

VENDREDI 23

SAMEDI 24

DIMANCHE 25

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Salade de pates au

Tarte aux légumes

Salade de pdt

Betteraves rouges

Macédoine mayonnaise

Céleri rémoulade

Terrine de légumes

surimi
Sauté de porc ala Quenelles de brochet Parmentier de boeuf . Escalope de dinde a Roti de beeuf sauce
Omelette . Paella au poisson o . ..
Normande sauce Nantua aux légumes la dijonnaise forestiére
Pdt vapeur haricots . . Coeur de blé Purée de pdt et . L
Riz aux légumes ; . Gratin dauphinois
verts ratatouille brocolis

Compote sans sucre

Suisses nature

Compote sans sucre

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc

Brassé nature

Créme praliné

Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Tarte aux pommes

Liégeois vanille

Compote

Eclair café

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de_ pa_xtes au Quiche au fromage Salade de pdt Betteraves rouges Macedmpe Céleri rémoulade Terrine de légumes
surimi mayonnaise
. . . . . Saucisse de .
Sauté de porc ala Quenelles de brochet Coquillettes a la Parmentier de boeuf . N Roti de beeuf sauce
. Paella au poisson Francfort a la .
Normande sauce Nantua carbonara aux légumes dii . forestiére
ijonnaise
Pdt vapeur haricots Riz aux légumes Purée de th et Gratin dauphinois
verts brocolis
Petit moulé nature Emmental Carré frais bio Petit moulé ail Bleu Mimolette Saint nectaire

Suisse nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Madeleine sans sucre

Fruit de saison

Compote sans sucre

Gaufre de Bruxelles

MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de_ p?tes au Terrine aux légumes Salade de pdt Betteraves rouges Macedm!le Céleri rémoulade Terrine de légumes
surimi mayonnaise
Sauté de porc a la Quenelles de brochet Parmentier de beeuf . Escalope de dinde a Roti de beeuf sauce
Omelette iy Paella au poisson . . L
Normande sauce Nantua aux légumes la dijonnaise forestiére
Pdt vapeur haricots . . Coeur de blé Purée de pdt et . .
Riz aux légumes . . Gratin dauphinois
verts ratatouille brocolis
Compote sans sucre Suisses nature Compote sans sucre Yaourt nature Fruit de saison Mimolette Brassé nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Madeleine sans sucre

Suisses nature

Compote sans sucre

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Salade de pates

Tarte aux légumes

Salade de pdt

Betteraves rouges

Macédoine

Céleri rapé

Terrine de légumes

Parmentier de boeuf

Sauté de porc Quenelles de brochet Omelette aux légumes Paella au poisson Escalope de dinde Roti de boeuf
Pdt vapeur haricots . . Caoeur de blé Purée de pdt et . -
Riz aux légumes . . Gratin dauphinois
verts ratatouille brocolis
Petit moulé nature Emmental Carré frais bio Petit moulé ail Bleu Mimolette Saint nectaire

Créme praliné

Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Tarte aux pommes

Liégeois vanille

Compote

Eclair café




